PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO PAULO FREIRE (IED) (PAULO FREIRE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: L ouise Michelle Estepa Molina
3. FECHA: 2024-10-02 4. HORA: Miercoles,10:30:00,12:30:00

5. CENTRO INTERES: GIMNASIA 6. N° DE SESION: 9

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 5

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Identifico y exploro los conceptos de equilibrio, ritmo, anticipacion, por medio de la préctica de ercicios motrices.
COGNITIVA :

Respetaran las normas, expresando y utilizando su cuerpo como un eje de comunicacion y ensefianza.
PSICOSOCIAL :

Fortalezco mi trabajo en equipo y empatia mejorando y entendiendo que es el matoneo

LUDICA :

Desarrolla actividades | idicas que me permiten mejorar |a coordinacion.

TEMA :

Desarrolla actividades | (idicas que me permiten mejorar |a coordinacion.

SUBTEMAS:

| dentifica las capacidades coordinativas generales, por medio de actividades IGdicas y ejercicios especificos.

IMPLEMENTACION :
Colchonetas, aros, pelotastizas

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Se inicia con movilidad articular de formar céfalo caudal 1. Juego rayuela (ritmo) 32. Juego twister (equilibrio)

TIEMPO
30

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

EQUILIBRIO: 1. Ponemos objetos y circulos nos paramos en un pie en centro 'y con € pie que queda libre alejamos los objetos y |os acercamos, luego cambiamos de pie. 2. Ponemos platillos. conos o elementos con altura,, luego vamos saltando sobre cada uno de los objetos Ilegando a las siguientes posiciones -Arbol (de pie con
manos arribay con pie arriba) —Puente (Posicién de 4 apoyos)-Sentadilla con pie a frente-Avién (Nos paramos sobre un pie extendemos brazo hacia a frentey el otro pie hacia atrés bajando €l pecho logrado una posicién vertical entre los brazosy la pierna que esta elevada) — De pie en un pie y luego en €l otro. 4. Plasmamos
una zigzag con una cuerda o en lo posible en atura, por los lado de lalinea regamos diferentes el ementos que se tengan ala mano, ponemos en la cabeza una coca, avanzamos hacia adelante por la linea recogiendo los elementos y guardandol os en la caneca u olla puestas posteriormente en la cabeza, quedando en posicidn estética
al recoger cada elemento, asi sucesivamente hasta lograr guardar todos los elementos que hayan en el recorrido, y luego se realizala misma actividad caminando hacia atrés pero esta vez se devolveran los objetos a lugar en el que estaban. ORIENTACION: CON tiza o cinta dibujar en el piso una pista de manosy pies, los

lescol ares seguiran |a pista segun como esten dubijados manos'y pies, asi pasar la pista con diferentes variaciones como con un pie y unas manos con los piesy unamano, etc. . En parejas |os nifios deberan escoger alguin elemento, y vendarse los ojos, €l acompafiante debera indicarle hacia donde se debe mover para poder
lencontrarlo. 1. Posicion numero 1 de la gimnasia (postura)3 veces durante 15 segundo, posicion numero 2 de la gimnasia(mesita) 3 veces durante 15 segundos, posicion numero 3 de lagimnasia (canoa) 3 veces durante 15 segundos. 2. Trabajo de valisticos, Flexibilidad 2. Se realiza posicion de elefantes con piernas abiertas y
cerradas, simios hacia cada lado, jirafas con cada pierna, congjos. 3.Rollo adelante, rollo atras, rollo adelante con spagat, rollo atras con spagat, pescado. 4. Posicion de mosquito. 5. Parada de manosy medialuna. 6. Trabajo de arco desde el suelo, desde arriba, arcos a pasar 7.Parada de manos arco, paloma 8. Flic-Flac Se trabaja
ly se hace correcciones de cada elemento segun requiera cada escolar, se subdivide el grupo por habilidades logradas y por mejorar para poder optimizar el proceso deportivo de cada escolar.

TIEMPO
50

RETO:

IACTIVIDADES

1. Ponemos objetos y circulos nos paramos en un pie en centro y con €l pie que queda libre algjamos | os objetos y |os acercamos, luego cambiamos de pie. NO LO DEJES CAER: Con un palo de escoba vamos a ponerlo en la mano sosteniéndolo 10 seg sin que se caiga, también lo ponemos en el empeine del pie sosteniéndolo 10
seg sin que se caiga, ponemos el palo en la barbilla tratando de sostener 10 seg sin que se caiga. Hacer un giro con €l palo em lamano sin que se caiga se pueden hacer variocione como en un solo pie.

TIEMPO
20




FASE FINAL :
CTIVIDADES
Se realiza vuelta ala calma por medio de estiramiento empezando por €l tren inferiror hastael tren superior. (Sintonia)

TIEMPO
10
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. PAULO FREIRE

Nombre Instructor: Louise Michelle Estepa Molina

2. Fecha:

2024-10-02

5. Centro de Interes GIMNASIA

8. Localidad: Usme

3. Hora: Miercoles, 10:30:00,12:30:00 6. N° de Sesion: 9 9. N° de Semana: 5
4. Grupo: GIMNASIA 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1140924966 HEYMY CAMILA ROMERO Asistio
1242688453 Anais PATRICIA PAYAN Asistio
1033771931 VALERIA GONZALEZ Asistio
1235041846 VALERIA DEL CARMEN PEDROZA Asistio
1033787924 KAREN JOHANNA CHIGUAQUE Asistio
1027532978 JAVER ANDRES PEREZ Asistio
1028872117 ISABELLA BELTRAN Asistio
1011217250 KEVIN SANTIAGO PULIDO Asistio
1033772447 JUAN DAVID CHIGUASUQUE Asistio
1027534542 WENDY MICHELL CARDENAS Asistio
1033771293 JENIFER CAMILA QUINTERO Asistio
1027533081 VALERIN JULIETH MUNOZ Asistio
1033767071 LAUREN SOFIA MUNETON Asistio
1033750321 KEVIN SANTIAGO MUNETON Asistio
1029286536 NICOL ALEJANDRA GUERRERO Asistio
1027532560 LAURA CRISTINA HINCAPIE Asistio
1110052353 SCARLETT CAICEDO Asistio
1022993326 LAURENTH SAMANTHA GONZALEZ Asistio
1126253324 JORMARY NUNEZ Asistio
1161214926 JUAN SEBASTIAN GUZMAN Asistio
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